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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 
ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД 

(2‘Х недельное)

сень^зима

Возрастная категория: Уч-ся с 7-11 лет

1-ая неделя/Понедельник

Приём пищи, |
наи меновзние блюда

L........................ .. ............____________________ L___ „ Л

Вес | 
блюда [

Пищевые вещества (г) . 1

JZ
 

ф
 w

 
si

 

i Ц
 n

; CT
' 

»o

й 
в

Белки. | Жиры j У ‘деводы |
1 _ ___________________________j.................        ! _____2____ | 4 г i я i n

1 Завтрак j 1 1 I

[ Фрикадельки куриные под белым соусом с кашей 
кремневой оассыпчатой/соленые огурцы порционные 
(36/24/170/30) 1

8.49 11?97| 34J9 Osi.0 | ГО ’ZiViO

| Чай с лимоном и с сахаром 1 j Z О ) o.osl ji f ! ' !ЗОрл ШиШ....... j

[Хлеб пшеничный ) 3,2 л а о i 15,36 | 94|0000БЕЛ j

■- В Знлтршс | 5001 ■ 12,95 _123| 52 4/Жг I
1 - «Обед; !

(Суп картофельный с вермишелью 4VU $ 5,88 Н, Uw i 8Д 1 2bb lK.lt22231 1

1 1 Слов из куриного шиле 9,6 8.281 19.6 175|КПЮ155...... j

j Напиток яблочный Д V V j 1 /.. O- 1 6/!кП22007 !

(Хлеб пшеничный ■ nci 2 i V 13#ЯЧ ЗзЫсЮБЕЛ .... |

<леб ржаной 2ЛЗ 1 4f21 1 Z . / 9

i Ш। Ш
 

j O
. 

) 
1.1

1 ЛП i 0,4 0,4 | 9)8 | ____ ^[кП2р53_.... [

[Всего в Обед VI Si ■ X X ? А X N
 | 

w С
Й
 j 1

81ЛЗ 708 j
s Всего в день 1 215j I 2 | СП | 34,BS, \ 1 XBO i

Х'^ВН НПДОЛ.--:/ = -Т. : <

. ,aa 1
i  ............      .........._____________________j

блюда
: 1ищевые вещества (г) Энерп j NQ рецеп- 

i ценность | 1УРЫБелки j 1 П|2,{ ;

] 1 \ 2 . 4 1 5 1 6 7 | 8 [

p. < . / ■' у ' "■ ; Завтрак ' '1 //kli-ik :'7 ■ 1 1 4
(Каша "Дружба** молочная | 1OU! Х82| 17J4 35В[КП/ХоГ'.....

[Чай с сахаром эпп i U7Zi 6,5 ■ .. .тЗОЗ

[Хлеб пшеничный 41 f j зд 0,48) 15,36 94Ю000БЕЛ

[Сыр порционный... 1 <"'■ 3 1,б) 2 61/т Тф/j

Фрукты свежишь) 1UU _______ 2} А ол! xs 47;КП22153
Всего в завтрак ) !_____  500 ! 12,6 |____ 12,3 [ 51 587 i I

I . ■ ■ • 1, ' ЮЮд \ ; т к ■ 1 Bk : 1 J I 1

Салат из моркови 1 1Д2 l,2j 13,5 72|КП22154 ... j

Рассольник ленинградский с крупой перловой со I 3,73 5| 16 16О|КП22О32
[сметаной
[Азу из говядины с макаронами(150/45) 195 ) 12 щ2 12,7| 19,5 254)КП22635

Над 1ток лимонный "1ЛП 0,01) 18,9 | 73|КП22476........ |

। Хлеб пшеничным 35 2,8 0,42 [ 13/Н 23 2 2 ЗБЕЛ
\ .Клео ржаной 30 I ~____ 2ДЗ- | 4щ| 12/79 71|шкиО£ЕЛ...... )

[Всего в Обед 720 2X5 I 23J3 94ДЗ i_____ 122___________ __

[Всего в день 1 220 ы
 |

«л
 о 
j

35^3! Х45ДЗ [ 13001 ____________

1-ая неделя/Среда

I •г
 11 X
 Э 

ф
 ir й 1

Вес 
блюда

Пищевые вещества (г) [ Энеог. 1 ^9 рецеп-
Белки [ Жиры j Углеводы ценность j '■ УРЫ

_ _______________ 1 2. 4 5 | б j 7 (______ 8

j ■* Завтрак

Картофельное ~ сев 172 4,5S 3,87) 10,98) 183|ЙТ22176



Котлеты куриные с подливом овощным > $ Шин \ 8,05 j 13,951 155.) Ю P2177V.
Чай витаминизированный ”Витошка;; ZUU i 1 9.7 i 39! КПЙ632.....

гага пшеничный | 401 3.2:* П 4 й = 15,36 j ч4 i ООООБЕЛ
Всего в Вавтрак | 510) 12/7У; 1X4 ! 50 i 471 \

Обед д j
j

Щи из сзежей капусты с картофелем со сметаной ZUU г d Ч 5 "7 Й 5 9,6] 14?) КП22038

Каша рисовая рассыпчатая с гуляшом из куриного филе | ТОО i 1U.-C; / ,3 ( 13,5 j 2Ьи! N iZZPj.Z

Компот из смеси сухофруктов 2001 1 i П nrj //,□ ? 1101 1122008

зэ! 2»8i 0 л 2л 13,441 831 ООООБЕЛ

\ S\,i iKZX.3 ЦЖСгНк/И Зи ! 2 /fl i 4,2i 1z,/h I 71 ! ШЙЮБЕЛ...

\ 'Фоукты свеж . <шт.} 1 ПЛ i 0,41 ОД j 9-8^ 47 \ Ю122153

Г®
" 

ф
 3 с/
 о O
li. 

1 ф
 :

7251 20,771 ет
 

3я
 

ш
 ■ 

w 7081

Всего в день 1 4^5 \ 34.-12! 136,63 ? 1 1791

1-ая неделя/Четверг

1 •; р Г? w; “1 П И Щ И т Вес | Пи шееrbi'C Т5&ЩС.С : sa i г) i № рецеп­
наименование блюда ] Белки Угля воды \ ценность ; туры

1 ] 2_____ 4 1 5 б 7 8

Завтрак :

Каша манная молочная 170 ЗДЬ 4 J 1.7,49 195 КК2212-

[Сырники из творога с соусом молочным Чи i Л ц; 7Щ 14,2 154 Ш225&4....

[Чай с сахаром I 2001 UrZ ■; 6,5 27 1122003"..

[Хлеб пшеничным | 4П • J.Z ! 0,48 15,36 94 ООООБЕЛ"""

Всего э Лйвтрви I _J-2.73_____ 53,55 470
* Обед ■ :

Салат из свеклы на растительном масле 60 \ 3,5] 1Щ i и ? 81 КП22170
[Суп картофельный с лапшой домашней ТГ’аП § 4.79’i VfV./ ! 1 Я- 1 225 КП22156

[Каша гречневая рассыпчатая с мясом 175 o/hq;; 1 П Я i i 16.95! 251 КП22547....

[Компот из вишни 200 о я! 0.1 5 10.3; 43 КП22002

(Хлеб пшеничный 35 2?Ь-{ 0,42! 13.44!! 83 ООООБЕЛ...

[Хлеб ржаной 30 2ЛЗ{ ■ A J. j X Z. / / ‘ 71 ШКООББЛ...

едгагэ в Обод 7001 20,77 zxsol В0Л7

S
1

| Всего £ йенд......... .......................... ........ ........ .... 1 210!_ 34,за

гмо 
: 

у 1 

|»
)S

. 

Ы
 м ,.Д
 !

iсая недел^/Пятница

ПрИёМ ПИШИ, ! шщезые вещест■88 (Г) I Энеог» | №рецеп-
наименование блюда 1 блюда | Белки | Жиры ■ Углевадь! ■ ценность i ТурЫ

__ 1 1 ! 4 1 5 ! 6 I 7 1 8

Завтпак

Плов ИЗ ГОВЯДИНЫ ч.9Я1 /.UX! 14,43 205 КП22575
Кофейный напиток с молоком (Цикорий) ZUU | 2.41 3,3 10,2 69 |К1Т22099

(Хлеб пшеничный 40 j S 7 J i U/i'O 15,36 94|0000БЕП...

Коктейль молочный ФрутоКЕП | 200
!.........

4f8 | 20 I 178р<П2249Г""'

Всего и Завтрак 1 600

...
...

..

I ' 3
 я 3s

 \ 
«н iaa i SxOT 1 546

■ /:з 1 с06ед зз'..;' ■ щ/. с ...■ [ ■ ] 1

Суп крестьянский с крупой (пшено) | аль 5,88 f 15,01 215 КП222га.......

[Картофельное пюре 150 1 “7.VXi 3,41 9,69 161. КП22176.....

1 Биточки рыбные с белым соусом 90 I ! 8Д 23,41 156 ед шгбои

[Чай с сахаром XUU 6,5 J 27 КП22003
[Хлеб пшеничный ЯС j 2,8^ 0,42 13,44 83 ООООБЕЛ
;Хлеб ржаной 30 j 2ЩЗ \ 4,2 12=79 1 71 ШКООБЕЛ
[Всего в ибнд ___ ____£15

! ..T'C'i
22fil j 80,84 713 j

(Всего в день 1 315 1 3737) 37,61 140,83 1 1 259'

■ 2-ая неделя/Понедельник

? I шием пищи. \ Вес Пише*зые вещееrp.s ( гТ ! Энерп j № рецеп-
Й Й и >4 р u f\ р й j-j J л й гч п п з | блюда Белки ] жмюы | Углеводы | ценность 1 туры

1.................... 1 .. ? 2 4 \ о ! 7 j| 8

i 1
К1акароньр. запеченные с сьфом i i 19.32 303 |КП2257Т...

Чай с сахаром ? ТОО 1 U; 4; 6,5 1 27 :КП22003



0,48

Фрукты свеж.(шт.) Юи? 0x4 i 0,4 Q м i 47 i KJ iZZlOJ
g '”"1

1 о и W
 

ш
 

w
 

■5
 

ш
 

X J500|_____ 12,Ж 12,у8 Ж9в) ____ 4711

Обед

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200 4,51 7,8 9.6 ; £■4/ [ Oil Ж.
[Плов из куриного филе ISO 9,6] 8,28 IQ f.] 1 75 i КП22155
[Чай витаминизированный "Витошка” уПП i 9, / \ 39 10122632.... ...1

; г
i Хл ео пшеним ны и л г i } Н ! 0,42 Ю/ЧЧ = 83 iЮ000БЕЛ
iXneo пжамли 30 2,431 4 7 ? .12 , /У i / j. ’И I :|jzr|n^pTI ?

1 _ _..... :
Фруктовое пюре в ассортименте 125гр 125_______Зф?[_

щЧ S ZIM 196 [ПОК0114
[Всего в обед 715 23j 23x3 1 85Д31 _____711

1........   i
[

[Всего в день '1215 35,23. и?
 

ш
 

ы
 т || I 136,ill 1 182 i

л-ая неделя/Вторник
...... . T 

наименование блюда

■............ ............................... •=

блюда |
Пищевые вещества (г)

,.a 
t G № peuen-

Белки 1 Жиры 1 Углеводы |

1 1 2 5 I 6 \ 7 i 8
! ' I'l ■ Ж ' IO. 2 '
[Каша рисовая молочная 200 О,-ЭХ i 5,28 [ 14 ЮУ \

| Омлет натуральный 60 5Д6] 6,971 zu i 175) >2163
Щай с лимоном и с сахаром 200 l,ztH 0,05? Z,Zb i 5U i

if

[Хлеб пшеничный 40 *? 7 ! 0,48 j 1 c I ПЛЛПКРП

[Всего в Завтрак 500 13Д4 12,78 521 4731

! ■ 4 . " < .' Обед' у ' ; i . ■ т'р
[Салат из белокаменной капусты 90 0,99 0,Зб| / ./4 / ; 471 . rO Ф
[Суп картофельный с бобовыми и гренками ZUU i 3,6 5] 14 j 19b i КП22228
[Жаркое по-домашнему (говядина) IbU 1 14,1 13,02 [ 9 7 A1 24 □ i■11:П252^'

| Н а п иток ябл оч и ы й тип 17 T‘i 471iКП2100/ !
[Хлеб пшеничный 35 2,8 0,42 13 /TH i 0 5 •
(Хлеб ржаной 30 4,2! 1 7 7Q [ 71

L
 

Iu
j 

' s3

[Всего в Обед , 705 ____ 23,92 231 9 2, у 1 708

[Всего в день 1 205 3'7,06 ! 35/78 1401 1 1S1 j.... .......... I

2=ая недел я/Среда

Приём ПИЩИ, 
наименование блюда

Вес 
блюда

। шщвьыи вещества tr)

ценность
№ рецеп­

турыьелки । лкИрЫ i углеводы i

1 2 , 4 5 6 7 8

Г ' . • p H......у... Завтрак' ' yy.PT7 "

[Каша гречневая рассыпчатая 170 3x99 i 4,22. 11,99 129 К Fizz 173.....1
[Биточки мясные с соусом томатным 90 Л С? S3 13,44 182 i КП22510 I

[Какао с молоком 200 0x41 Z я 1 10,2 69 i КП22572

[Хлеб пшеничный 40 JxZ i u,46i 15,36 941

ib
 

! Щ

[Всего в Завтрак 510 13,091 ЛИ-JI: 50/99 475
h ■ yi i: обек к -1

Суп с рисовой крупой 200 2,44 j 7/28 13,48 120 КП22260
Макароны отварные с фрикадельками куриными под 21S l..z,-by i 14Д8 32,05 398 КП22633...
белым соусом(150/36/24) 
Компот из вишни 200

*

0Д 10,3 43 STGOCOO..
[Хлеб пшеничный 35 7 Щ5 0,42 13,44 83 СОООБЕЛ

[Хлеб ржаной 30 Zx4j • 4,2 12,79 71 НЙОБЕЛ....
[Шоколад в ассортименте 20 i, □ ; 2Л 15 35 гП/ю:4

[Всего в Обед 780. 22,86 23,58 97,06 750 ...................... i 
i

[Всего в день 1 200 35,95! 35/68 14Bf0S 1 224 1
2-ая неделя/Четверг

npK-.;
■ наименование блюда ।

Вес 
0Л1ЛДЗ

Пищевые вещества (г) Энерг. № рецеп- 
цен кость j турь?Жиры । Углеводы

! 1 1 1
___________ ________ ___________ _______________________________________ ,_____ _________________________________ ■__

2 4 5 5 ! 7 !

! Завтрак ; •)

[Каша ^Дружба” молочная i С А 9Д2 12 21,98 314[КП22105

Р4-зи с сахаоом i 200 i 0,2 6,5 к7ЖП22003 i

i Xл еб я ш ен и ч н ы й л г? 1 Ф -5 П Я О i i Г n.Z ГУ л \ г^гуг-.^-г-^



Жуеты СЕЫтЩШТД | юо, ол| ол! 47(КП22153

Всего г Завтрак j ууу! 1 2.4J IXBB 53/S4, 4821

• ' Обад б - ; • . =

Суп картофельный с лапшой домашней ZUU ! 4.79! 6,07 AU : ZCzyKhZ/lbb ;

Рагу овощное/тефтели с рисом под белым 1 1 ' 12 □ 1- I j 261 [КШ2636......... |

: Н а П ИТО К Л И М 0 н н ы й iUU i A 1 ! 0ДИ 1 -8.91 73[КП22476........ |

■ Хле.п пшянимиыи So i i 0,42 i 14-441 8310000673 j

(Хлеб ожансй □U * i ■>• a ~sa i- ; - ! - V -

। Всего в обед 700, 4 & As3*? A •■ 22.7 i П.231 |Д
 

iw
 

....
.j

шиет и и день 1 200| 34Л4( \ 145# 87 ( 11
 i

2-ая неделя/Пятница
j грИёМ ПпДИ, 

наименование блюда О 4 Г
 

Й
.1
 

j

...
...

...
...

...
...

i

= швювыв вещества

“
~r~

 

Q
„ О

 
Ф X Ne реиегн :

НОП£/£Л l /Тч-ИрЬ? ; «углеводы:

1 ! 2 4 | •q i 6 i т 1 о >
» ' ••:• ЗйБТрВч '■ '

(Картофельное пюре 170 4. Ь Ь '■ i 111 У 81 , 4 ,Q°5 i Гм U4X /1)

[Биточки рыбные с белым соусом = 901 Л Л О ; Я 1 I 1 Ch) К. iZZb.^O !

!Чай с лимоном и с сахаром i Хи U i i *ZU j IL UP \ АЖЬг b0 ’* Ю iZZUUl !
(Хлеб пшеничный i 4u ч ~i [ 5 ■j Ь 4 Д i УН! ;'Г",ПДР“ )

(Всего в Завтрак 1 5101 13,491 IX» ! !
। ".'(■;.i'l (с Зур. л |1ррЗ((1'(....G6<... . .тср'Зр . |

(Борщ с капустой и картофелем вегетарианский со j 2001 5J | s 11 1801 КП22047 [
(сметаной __„_и
[Котлеты куриные с подливом овощным ( 90:j ! s.-04? Q ЛЬ ! 

.) 13,96 155 [ КП22177

[Каша гречневая рассыпчатая 3, U A j 3..72 s Ж58 114 КП22173

Компот из смеси сухофру <тов auU . i;; 0/05 j 27Л 110 112008

Хлеб пшеничный - ! 35 ! Z,-b i 0,42! 1334 S3 ООООБЕЛ.......

- ржаной
!

j 30 = 7 44! ______ 4,21 12,79 71 ШК00БВ1

Олеге : Ойед 1 715 !Г>, 
; У;1С

? 
гч 21-44 j

......... f >
89Д7) 713 [ 1

(Всего в день 1 x 125 | 34,18) 33,94: Х43-Д7 1 19g 1

| Итого 25 2. Пу ! 353,51 i 1 406,2.4 12 110
(Сроднен пз период 35.21g 35f35| 140.52 1 212
(Содержание Селжж жи-ж-ж угпеподоп в меню за период о 11,62 Ж25, 46=411
[% от калорийности________ __ ______________________._____ » i



ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 
ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД 

(2-х недельное)

Сезон; Осень-зима

Возрастная категория: Уч-ся с 12 лет и старше

1-ая неделя/Понедельник

1 1рИСМ пищи, \ Вес I зые вещестBd (f) Эн ер г. | he рецеп“ \
наи менование бл юда блюда ! Белки 1 Живы \ углеводы \ Ц с К п О < - о • ’ У г <5; i

_______________________1 _ ____ __________ _ 1 „2 4 | с i 6 I

Завтрак

Фрикадельки куриные под белым соусом с кашей 
гречневой рассыпчатой/соленые огурцы пооционные 
(36/24/170/30)

300 103 15 43,5 i 7М ! Ц f : ) j =; ■ /

Чай с. лимоном и с сахаром 200 1,26 0,05 т.сД \ Ел \; Ki iZzuui

Хлеб пшениМный S0 4 Оф 19,21 118 0000БЕЛ |

Всего в Завтрак ] 550 15,76 15,65 64,95 !

Обед [
Суп картофельный с вермишелью 250 05 11,35! 10,25 332' КП22231 ' j

[Плов из куриного филе 180: 11,52 0.04 23ф2 z 1и КП22' 155.........

[Напиток яблочный *7 л а ; 17-6 b / Ж СТУК А '

iХлеб пшеничныи 45[ зщ) 0,54 1 / 26 i 10б- К СТКУ.т 1

1Хлеб ржаной

1 Фрукты свеж.(шт») 100 ол!

5,6!

I 0.4 Q Q ?

95

47

^ШКООБЕЛ i 

|ХП22153

Всего в Обед ' S15 I___26,11 ____27,83 ; 05,5; 857

Всего в- день

ч1 «:> | 41,87 43,48 ; i6o,4s.| 1 403

х=ая неделя/Вторник

Приём ПИЩИ, Вес Пищевые вещест■ва(г) •: Энв'рГ» | № рецеп- |
наименование блюда блюда Белки | Жиры ! Углеводы | ценность туры

1 2 4 ц б 1 7 _____8 I

\ 1 • Завтрак В i [.... 1
1 Каша "Дружба* молочная 180 б,.96 11,78 20,81 [ 429 |кП2Щ0б"

[Чай с сахаром 

[Хлеб пшеничный 

Сыр порционный

200
Л Г?

12

| 0,2

4

3,6

Оф
1 сю

6,5

19Д

27

118

| 73

•ь.К12003'. . ”"~"1

[ООООБСТ........ j

22У7;Ш
Фрукты свеж, ст ' 110 и,44 0,44 1 л тп 52 ЕП22153.

(Всего в Завтрвк 552 15,2 1 14/74 | 59,69 699

! . . ; . ... Обеду;;; / руд уд у у
!............. ...........

jСалат ш моркови

[Рассольник ленинградский с крупой перловой со 
jсметаной
[Азу из говядины с макаронами(150/45)

100

250

195

2,03

4фб

1222

2

6,25

X j 7

22,5

22,5

19,5

120

200

254

1..'}
..........I....

. -ф 
I Г') 

i l.n 
is з 

is; 
Т5 К

мапиток лимонный 200 ОД X 18,9 \ 73 ЖП22476
(Хлеб пшеничный ■ 45 А г“- А 17,28 1 '• 106 фОООБЕЛ '

[Хлеб ржаной 40 3,24 Ч п 17,05 [ШКООБЕЛ .... 1

[Всего в Обед 830 | 25,85 I 117,73 848

[Всего в день 1 3S2 | 41,04 | 41,84 j 177,42 1 1547;

1-ая неделя/Среда
Г Г2 5.4,:

ГТ К2 г 15 "А ч2- ГТ М U71 иЩ/Ц С2

Вес 
блюда

Пище

Белки

вые вещест

1 Жиры

’ва с г,

: углеводы [ ценность

№ рецеп-

_____ __________________________ 1. 2 4 5 6 7 8
j СТ. Завтрак ;

| Картофельное пюре 200 5J5 4,55 12,92 215 5СГКК176......... 1



(Котлеты куриные с подливом овощным 

|Чай витаминизированный ''Витошка" 

(Хлеб пшеничный ЧП i

6,6

4

10гб|

0,6 i

18,3!
9,71

1861КП22178

391КП22632

118 ОООЗБЕЛ
(Всего в Завтрак |_____ 550 15,05 15,75 60Д2 ( 558| j

) •• Обед • J

|Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной j 5,62 9,7 12. 183(КП22039

Каша рисовая рассыпчатая с гуляшом из куриного ■ Z JU 13 10,5 19,4 . 3 13 T7 » F4.1 i Ж z О" 4 Ж.
|филе( 170/60) i i........ >■■■. ■ ■■■ ■ ... . .. —.. .
| Компот из смеси сухофруктов i “ zuи: 1 1 i Z/,J 1 110[КП22002

[Хлеб пшеничный ] 40: 3fi 0,54 1 17.28
jXnen Ржаной 4U 3,24 5,6 | 1 7 Лч 95|шК00БЕЛ...... j

(Фрукты свежедиП 1UU 0,4 0 4 ; 7,-0 I_______471КП2215Ш...... 1

I Всего в Обед 865 j Ж86 | 26,79 ! 103,03 j __OTOj_______ ~

(Всего в день 1 415 i s 42,31 I 4X54 ( 1^3-1^ 1 4531

1-ая неделя/Четверг

Приём пищи, 
наименование блюда

Вес | 
блюда Г

Пище:
— ■................ед.. s
вые вещества и) i Эн—Лг ; ре*цеП“ (

ценность | ТУРЬ|Жиры Углеводы :
I i 2 j H \ 5 ; ь ’• i 7 \ 8 j

•1 ...1 . Завтрак

[Каша манная молочная 20Пi 6,92 i 29,64
I... -..... ........ -......

4331КП22125

(Сырники из творога с соусом молочным on i 6,5 7 Л.-1 14,2
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(Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный

200j ОД

4 0,6 \

6,5
19,21

il
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G
O 

ГМ

(Beer .. ед-ттед.к 5501 _J=XO I 15,51! 69,54 :___  732| !

• Обед

(Салат из свеклы на растительном масле 100 5,83

3|

18,33 135|КЛ1217О....

[Суп картофельный с лапшой домашней /кед 5,98 Х58| i«.U 282) №22 ill

[Каша гречневая рассыпчатая с мясом 1751 6,96 1OJ1| 16..95 j 251|КП22547
Компот из вишни Zu и I 0,3 од| 10/3 43[КП22002

Хлеб пшеничный 45 i 3,5 0,54) 17,28 106|D000BEj 1

Хлеб ржаной 401 3»zh 5,6) 17,05 j________95|~ШКООБЕЛ

(Всего в Обед 8101 25,91 1 27ДЗ( У9,9 j 9111

Всего в день 1 3601 43,53 1 42,641 169,44 i 1 S43|_________ j

1-ая неделя /Пятница

Приём пищи, Вес 1 Пищавые вещества (г) | Энерп N9 рецеп­
наименование блюда блюда | Белки | Жиры ] Углеводы ] ЦеННО.и > Ь i туры

1 1 1 2 1 4 6 \ 7 \ 8
) Завтрак- !

Плов из говядины 5/98 /,04 ] 14,43 205 КП22475
Кофейный напиток с молоком (цикорий) 2001 2,4 7 я!f j 10,2 69 КП22099

\ Хлеб пшенич н ый 4П ’ 3,2 0,481 15,36 94 иОООВЕЛ
Коктейль молочный ФрутоЮбв опп: 4Д 4,8 20 178 №22491
Всего в Завтрак ________500 j 15,7.8 15,61 59,99 ____ 546

Обед _ _______ ..., 1
Суп крестьянский с крупой (пшено) i « "5 ] 7,35 18,77 268 КП22275
Картофельное пюре 1 ял ? 4 я? i 4Д 11,63 194)КП22176

| Биточки рыбные с белым соусом 1001 5?3 10 28,3 164 КП22631
Чай с сахаром ZUU i 0,2 6,5 27 КП2 ЙОЗ

Хлеб пшеничный Чз i 3,6 0,54 17,28 105 0900БЕЛ
Хлеб ржаной 40 \ 324 5,6) 17,05 95 (ШКООБЕЛ
Всего в Обш 815] 27,36 27,59 ) 99,52 8541

в день 1 4151 43,14 43,18 | 159,52
X 400 I

2-ая неделя/Понедельник

Приём пищи, 
наименование блюда |

] Вес
) блюда

Пищевые вещества (г) = !j 
7

1zr

№ рецеп­
турыБелки Жиры. Углеводы :

1 1
U-__________________________________..................................................... .. ... 1 2 ___  4 | 5 6 7 8

1 у. ■ ■ . 7)..; №)■" Завтрак.,1'" ■ 1|

[Макароны, запеченные с сыром lUUj 10,0/1 13,3 22,94 359 '■■“22577

Чай с сахаоом onni П 7 ! £ £Z



Jme6 пшеничный 

{фрукты свеж,(шт,)
. 50

110 ....... .. 0/44 [
V,'V i

4 A

118

ТИ
П

 

a '

Всего в Завтрак 550 14,71] 14,34 E_q Д 7 I 5561

X 1 ■ Обед , О: !

[Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250 5,621 9 J 1CT 183 !КП22С39
(Плов из куриного филе ’ J.8U] 11,521 9,94 Z1U 'КП22155
[Чай витаминизированный ’Битошка* i 200 9.7I 7Q КП22632:
(Хлеб пшеничный | 45 i 7 СТ' 0.54 17 781 106 [ооВзбел"
[Хлеб ржаной 40 3#24i 5,6 1 *7 Г-Ц I 95 инипппрп

[Фруктовое пюре о ассортименте 125гр 125 Z- fx~- \ 2,6 1 1 O.K [ПОК0114

[Всего в Обед 815 ____ Z/,65|_ 18.38

; iin
 

II,П
 

m
 

m

829
[Всего в день 1 365 42,36 1 42,72 158,98! 1 385

неделй/Втарнип

j I |JJ s7? wT<?? » I у ? Уi, 
на и мен о во н не о л юда

Вес 
блюда

t шщевые вещества (rj

L: / pghen- 
тур о?Белки | Жиоы i Углеводы [

.................... _. ................... ................ 1................... .......... ..._.. ............ 1 2 . . . . J
л 1 7 i й

• ЗСВТрЗК :

IKawa рисовая молочная 210

_________

ГГ 15Д1| Л kJ Л 1
77/ГГ 7”" ' ~—-----

[Омлет натуральный 90 7,74 in'^!
i 301 !б' ■■ 1......... j

[Чай с лимоном и с сахаром 1,26 СШЗ ! 2,25] 50 КП22001

Хлеб пшеничный 50 ■ 4 !i O.b! 19,2! 118 i ООООБЕЛ

[Всего в Завтрак

, о
 

; II,ПILA 16,7 16,64 ■] 6б,5Ь| 592

V ■ „-Обед ' ]

[Салат из белокаменной капусты 100 0,4 Л Л! 53 КП ф j 01

[Суп картофельный с бобовыми и гренками 250 1 •• 4 5 243! КП22221

Жаркое по-домашнему (говядина) 180. 16,92 15,62 1К, 1 294 КП22252

। Напиток яблочный 200 17 СТ 67 ■КП/2007

]Хлео пшеничный 45 7 А. 0,54 17 281 106- 0стСЗЕП~~

[Хлеб ржаной 40 3 ■ 2.4 ’ 5.-6 § 1 "? пр : 95 ШШОбЕЛ

Всего в Обед BIS 28,86 ! 27Д6 | 110,85 857

(Всего в день 1 365 45,56! 43,81 177,41- 1 449 1

2-ая неделя/Среда

наименование блюда
Вес i 

блюда
Пищевые вещества (г)

ценность '

№ рецегн 
турыБелки | Жиры i Углеводы I

■ .. .... - i
1 _____2_____ ] 4 ) 5 ь 7 : 8

: ■ ?1 - ..Завтрак ■ . /К • : J к К 1< /К :...... ..... ...... .....।
[Каша гречневая рассыпчатая 200 4.69 i 4,96 14,11 i 152]ЧП22173 _ !
[Биточки мясные с соусом томатный 100 6, i i 7,66 4° КП22077

[Какао с молоком 200 U s Н : 2,3 69 (КП22572........ |
[хлеб пшеничный 50- _____ 0,6 19,2! 118 [ООООБЕЛ

[Всего в Завтрак 550 15,19 ; 15,52 | 83,51 491
К. . ''....l К/'.' " ' '■'ООСТ : . . ||| ' |

[Суп с рисовой крупой 250 3,051 ! 2,85 16,85 : 1 №22260
[Макароны отварные с фрикадельками куриными под 240 1/ /ж 14,6 29,92| 423 ■Й122639
[белым соусом( 170/36/40)

.X . ПОТ \ 3 В 4ШНИ 200 0,3. 0,1 1 Л "7 47 КП22002

Хлеб пшеничный 45 3,б( 0,54 1728: 106. ООООБЕЛ

Хлеб ржаной - 40 3,24 5,6 17,051। 9о:

] 1Й* L.Q 
H

i 
H

i

Шоколад в ассортименте 20 2Л 1 2,3 15 35 >ж. .-.2654 '

Всего в Обед 875 25,92 1 25,99 106,4 ... ..........852
Всего' в день 1425 41,11 | 41,51 189,91 | 1 343

2-ая неделя/ Четверг

Приём нищи, 
наименование блюда

Вес 
блюда

Пищевые вещества (г) | Энерг,
[ i i 4а Р Ц А СТЛ"

: № рецегн 
турытелки Жиоы ‘j Углеводы 1

■з 2 4 □ 6 / 8

Завтрак

[Каша нДружбай молочная . 190 10,83 14Д5 26,11 □ Z z : КП221КЖ

Чай с сахаром 200 0,2 6,5 2/ : КП22003'....... 1

Хлеб пшеничный ЯП 4 л А 1Q 7 1 1 й ii план а с: и \



j©сего о Зтотрок | 5501 15,47] 1 5,29 62,59 | 5691 ______

т : Обед

Суп картофельный с лапшой домашней 250 Ч Цр I 7.58, 2 U s 282|КП22156'..

(Рагу овощное/тефтели с рисом под белым 265 13,981 1 7 7'7 \ 7 1 ЗО2|КП2264О^'
I / я а 5; /7 А
; У t-W? 54 v'U/ т v ?

200 ч / ч 5 Л (| 18,9 [ 731КП22476 |

|Хлёб пшеничный 45 хы ■ - 1.7. / 8 ’ i•s-H

[Хлеб ржаной 40 3,24[ т.н s 1 / Л?Ь i i? Э i Ш KUUbU I !

| Всего в Обед 800 2ХХ _27 | 109,931 8581 |

(Всего в день 1 350 42,371 4X29 ! 172,52 j 1 427 j

2-ая неделя/Пятннца

ПрИёМ ПИЩИ, 
наименование блюда

Вес ?ЖПЮЙЫе вещества fn \

е ? с стж

siti 
P" 

C
L 

г*
1"Белки | Жиры \ Углеводы j

____________ ________ _ 1 ___ _ __________ | Z 1 л !_____£ | 8
Хатта к !
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Л> 200 535 J 4,55 12.921 ’ 2151 Kt 122176

1риточки рыоные с оелым соусом 100 ч 7 j 10 28,3! 164 К.П 22631  1

200 0,05 •&О . ; 50 j KFlzzOOl (
[Хлеб пшеничный 50 4< 0,6 19,2! 1181 00ЙБЕЛ........ j

:Всего в Завтрак 550 15,91) 15,1 6X67 ( 547! 1
....... ............. .......;

1 ' 1 Г Обед . ед у

[Борщ с капустой и картофелем вегетарианский со | 250 и, О j 5,9 13 205 ЖП22048^
[сметаной 1 i !

(Котлеты куриные, с подливом овощным 100 6-6 i 1.0,6 18,3 \ 1861!КП22178'

(Каша гречневая рассыпчатая 180 4Д2| 4,46. 12 ед 137 p22173

1 Компот из смеси сухофруктов 200 \ ч} 0,05 27,51 110!inzzooF'

[Хлеб пшеничный 45 | 3,6| 0.54 17X8! 106'(ООООБЕЛ
[Хлеб ржаной 40 1 СК-Зё? 5,6 17,05. j 95 ШК005ЕЛ

Всего s Обед 815 1 2М<| 27,15 105,83 ! 839

Всего в день 1365 1 41,3?! 4X35 168,5 L 1 386

Итога 425,17 426,36 1 69X3 14 440 1

(Среднее за период 4X52! 42,64 169,73 1 444

(Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в liJSj 26,57 I 47,02
j'% от калорийности


